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Ilustración y fotografias de portada: 
Arriba: Ilustración de un sistema de acuaponía mostrando claramente la conexión del tanque con peces y el área de 
crecimiento de plantas. Abajo, izquierda a derecha: un cultivo mixto de tilapia (Oreochromis niloticus) y bagre (Clarias 
fuscus) en un sistema de acuaponía (cortesía de Irene Nurzia Humburg); agricultor levantando la tapa de poliestireno 
para mostrar las raíces de col rizada (Brassica oleracea) que crecen en un sistema de acuaponía de agua profunda 
(cortesía de Hilla Noam); y una agricultora cosechando tomates (Solanum lycopersicum) de un sistema de acuaponía 
en una azotea (cortesía de Christopher Somerville).
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Preparación de este documento 

Este documento técnico resalta el conocimiento actual sobre acuaponía enfocado a la 
producción a pequeña escala. Esta publicación está dividida en nueve capítulos y nueve 
apéndices, con cada capítulo dedicado a una fase específica del sistema de acuaponía. La 
audiencia objetivo son personas que trabajan como extensionistas agrícolas, oficiales de 
acuicultura, organizaciones no gubernamentales, organizaciones comunitarias, compañías 
e individuos – a nivel mundial. La intención es llevar el conocimiento general de acuaponía 
a personas que en el pasado pueden haber conocido solo sobre un aspecto, por ejemplo, 
agentes de acuicultura sin experiencia en hidroponía y viceversa. 

Esta publicación no da instrucciones sobre la acuaponía; en su lugar, es un documento 
informativo e incluye descripciones y discusiones de los conceptos más importantes y 
necesarios para la acuaponía. Un grupo amplio de personas pueden estar interesados en 
la acuaponía, especialmente aquellos cuyo enfoque incorpora por lo menos uno de los 
siguientes tópicos: agricultura sostenible, métodos resilientes de producción alimentaria 
doméstica, o seguridad alimentaria urbana y suburbana. Si bien no es estrictamente 
necesario, contar con experiencia en el cultivo de plantas o cría de peces, este conocimiento 
podría ser ventajoso para el lector. Esta publicación está escrita de manera que sea entendible 
para un lector no técnico. Este documento técnico incluye varios temas desde acuicultura 
a hidroponía, química del agua a equilibrio ecosistémico y aspectos técnicos de fontanería 
y construcción; el reto es brindar un puente hacia el entendimiento común sobre el amplio 
campo de la acuaponía, presentado detalles técnicos con un nivel de profundidad adecuado 
evitando que esta publicación llegue a ser demasiado pesada e inutilizable.

Esta publicación es el producto de la experiencia práctica con sistemas de acuaponía 
comercial a pequeña escala, y fue desarrollada para compartir las lecciones y el conocimiento 
actual adquirido para que los agricultores novatos puedan beneficiarse de estas experiencias. 

Esta publicación fue preparada para reconocer los múltiples objetivos estratégicos, áreas 
de trabajo e iniciativas regionales de la FAO; los sistemas acuapónicos de pequeña escala 
refuerzan las actividades de iniciativas de escasez de agua regional, y apoyan el trabajo 
relacionado a la intensificación sostenible de la agricultura a través del uso eficiente de 
recursos. 
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Resumen

Este documento técnico empieza introduciendo el concepto de acuaponía, incluyendo una 
breve historia de su desarrollo y su sitio en la amplia categoría de cultivos sin suelo y de 
agricultura moderna. Discute los conceptos teóricos principales de la acuaponía, incluyendo 
el ciclo del nitrógeno y el proceso de nitrificación, el rol de las bacterias, y el concepto del 
equilibrio en una unidad de acuaponía. Luego cubre aspectos importantes de los parámetros 
de calidad de agua, pruebas de agua, y de dónde obtener el agua para la acuaponía, así 
como también los métodos y teorías del diseño de unidades, incluyendo los tres métodos 
principales de sistemas acuapónicos: camas de cultivo con sustrato, técnicas de flujo laminar 
con nutrientes y cultivo de aguas profundas. 

La publicación discute en detalle los tres tipos de organismos (bacterias, plantas y peces) 
que hacen al sistema de acuaponía. También presenta estrategias de manejo y prácticas 
para resolución de problemas, así como temas específicamente relacionados a fuentes de 
acuaponía local y sostenible. 

Esta publicación también incluye nueve apéndices que presentan otros temas claves: 
las condiciones ideales para que plantas comunes crezcan en acuaponía; control biológico 
y químico de plagas y enfermedades, incluyendo una guía de plantas compatible; 
enfermedades comunes y síntomas, causas y remedios relacionados; herramientas para 
calcular la cantidad de amoníaco producido y los medios de biofiltración requeridos para 
ciertas densidades de peces y la cantidad de alimento a agregar; la producción casera de 
alimento para peces; los lineamientos y las consideraciones para establecer unidades de 
acuaponía; un análisis de costo-beneficio de una unidad de acuaponía a pequeña escala; una 
guía completa para construir versiones a pequeña escala de cada uno de los tres métodos de 
acuaponía; y, un breve resumen de esta publicación designada como material suplementario 
para extensionismo y educación. 
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1.	 Introducción a la acuaponía

Este capítulo brinda una descripción exhaustiva 
del concepto de acuaponía, una técnica que 
combina hidroponía y acuicultura basada en un 
sistema que cultiva plantas en agua de acuicultura 
recirculada (Figuras 1.1 y 1.2). El capítulo ofrece 
brevemente algunos aspectos acerca del desarrollo 
y naturaleza del cultivo de plantas sin suelo 
y de acuicultura en general. Posteriormente se 
describe que es la acuaponía, indicando cómo 
estas técnicas están unidas, otras consideraciones 
propias de esta técnica así como una breve historia 
de su desarrollo. Se ofrece un resumen de los 
principales beneficios, así como las debilidades 
para la producción de alimentos en acuaponía, así 
como también los sitios y condiciones en dónde la 
acuaponía pueda tener éxito no. Al final se da una 
breve descripción de las principales aplicaciones 
de acuaponía hoy en día.

1.1	 HIDROPONÍA Y CULTIVO SIN SUELO
El cultivo sin suelo es el método de cultivar 
productos agrícolas sin la necesidad de un terreno 
de siembre En lugar de suelo, se utilizan varios 
medios de cultivo inertes también llamados 
sustratos. Estos sustratos dan suporte a los cultivos 
además de mantener condiciones de humedad.

La irrigación se encuentra integradas al sustrato 
lo que permite introducir una solución nutritiva 
en la zona de raíces. Esta solución brinda todos 
los nutrientes necesarios para el crecimiento de 
la planta. El método más común de cultivo sin 
suelo es la hidroponía, la cual incluye el cultivo de 
plantas sea en un sustrato o en un medio acuoso 
con las raíces desnudas. Hay varios diseños de 
sistemas hidropónicos, cada uno con un propósito en particular, pero que comparten 
características básicas (Figura 1.3). 

La agricultura sin suelo ha sido utilizada con el propósito de reducir plagas y 
enfermedades del suelo que afectan a los monocultivos. La hidroponía puede de hecho 
evitar plagas y enfermedades del suelo ya que se evita el contacto entre las plantas y el 
suelo, y porque los sustratos pueden ser esterilizados y reusados entre cada cultivo. La 
reutilización de sustratos permite una producción agrícola intensiva. Algunos sustratos 
pueden de hecho ofrecer mejores condiciones que la un suelo agrícola, especialmente 
en su capacidad para la retención de la humedad - y aireación en la zona de la raíz. Los 
agricultores han mejorado el rendimiento a través del control sobre ciertos factores 
cruciales en el crecimiento de la planta. La disponibilidad de nutrientes para las raíces 
puede ser manipulada, monitoreada y controlada en tiempo real de mejor manera, dando 
lugar a mejores rendimientos y una mejor calidad. Otro de los beneficios de la producción 
agrícola sin suelo es que se usa una fracción del agua requerida por la agricultura tradicional 
ya que la solución nutritiva es reciclada.

FIGURA 1.2
Plantas creciendo en acuaponía

FIGURA 1.1
Tilapia en un tanque de peces de acuaponía
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La agricultura sin suelo es uno de los aspectos de mayor crecimiento científico, 
económico y tecnológico dentro de la agricultura en los últimos 200 años. A nivel 
global, pero predominantemente en naciones desarrolladas, hay una mayor demanda por 
productos fuera de temporada y de alto valor. Este es el resultado de una mejoría en la 
calidad de vida. Este incremento en demanda ha dado lugar a la expansión de muchos tipos 
de sistema protegidos de cultivo para producir la capacidad de producción y prolongar 
la provisión de productos a lo largo del año. Dentro de estos sistemas protegidos, se 
puede cultivar en la tierra. Sin embargo, para ser competitivo en la producción agrícola 
a campo abierto, se ha tenido que incrementar la intensidad para compensar los altos 
costos de producción asociados con agricultura en ambientes controlados. Como 
resultado, ha habido una migración de producción en la tierra a cultivo sin suelo para 
así tratar las necesidades cambiantes de la agricultura. Este método provee alternativas 
a la esterilización tóxica del suelo para el control de plagas y patógenos, y para ayudar a 
mitigar los problemas de cansancio del terreno que son propias de los monocultivos.

Más allá de sus rendimientos significativamente más altos en comparación con la 
agricultura tradicional, la agricultura sin suelo también es importante por su mayor 
eficiencia en el uso de agua y fertilizantes, lo que hace que la hidroponía sea la técnica 
de cultivo más adecuada en regiones áridas o donde la dispersión de nutrientes es un 
problema tanto por razones ambientales como económicas. El desplazamiento del suelo 
hace que la hidroponía sea una solución indispensable en las zonas donde no se dispone de 
tierra cultivable. En cambio, la agricultura sin suelo puede desarrollarse en tierras áridas, 
en zonas propensas a la salinidad, así como en entornos urbanos y suburbanos o allí donde 
la competencia por la tierra y el agua o las condiciones climáticas desfavorables exigen la 
adopción de sistemas de producción intensivos. La alta productividad para el poco espacio 
que requiere hace de la agricultura sin suelo un método interesante para la seguridad 
alimentaria o para el desarrollo de una agricultura a microescala, con una huella ecológica 
baja por los pocos kilómetros recorridos por los productos.

En resumen, las cuatro razones principales por las que el cultivo sin suelo es una práctica 
agrícola en expansión son: la menor presencia de enfermedades y patógenos transmitidos 
por el suelo debido a las condiciones de esterilidad; la mejora de las condiciones de cultivo 
que pueden ser manipuladas para satisfacer los requisitos óptimos de las plantas, lo que 
conduce a un mayor rendimiento; el aumento de la eficiencia en el uso del agua y los 
fertilizantes; y la posibilidad de desarrollar la agricultura donde no se dispone de tierras 

Aquaponics
Fig. 1.2 simple hydroponics unit

Bomba de aire

Tanque

 Aire Bomba de agua

Solución hidropónica

Fertilizante

FIGURA 1.3
Una unidad de hidroponía básica 
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que con mayor facilidad permite el desarrollo de sistemas integrados de acuicultura y 
agricultura debido a la oportunidad de usar los productos de desecho y de agua con 
una mayor concentración de nutrientes disponible para la producción de vegetales. La 
acuaponía se ha desarrollada a partir del beneficio en el incremento de nutrientes en los 
SRA, y en consecuencia, este es el enfoque principal de este manual.

La acuicultura es una importante fuente de producción global de proteína. De hecho, 
la acuicultura proporciona casi la mitad del pescado que se consume mundialmente, con 
la producción de acuicultura igualando los desembarques pesqueros por primera vez 
en el 2012. La acuicultura tiene el potencial de disminuir la presión en las pesquerías 
mundiales y de reducir significativamente la huella de sistemas de producción agrícola 
menos sostenibles y proporcionar proteína animal a los humanos. Sin embargo, se debe 
tratar dos aspectos de la acuicultura para mejorar la sostenibilidad de esta técnica agrícola. 
Uno de los principales problemas para la sostenibilidad de la acuicultura es el tratamiento 
de aguas ricas en nutrientes, lo cual es un subproducto de los métodos de acuicultura 
mencionados antes. Dependiendo de las regulaciones ambientales impuestas por cada país, 
los productores deben decidir en tratar o desechar el efluente, lo cual puede ser caro y 
dañino al medio ambiente. Sin tratamiento, la liberación de agua rica en nutrientes puede 
dar lugar a eutroficación e hipoxia en la cuenca y en zonas costeras específicas, así como 
también sobrecrecimiento de macroalgas y otros disturbios ecológicos y económicos. El 
cultivar plantas dentro del efluente es un método para prevenir su liberación al ambiente 
y en obtener beneficios económicos adicionales con el cultivo de subproductos sin costo 
a través de la irrigación, humedales artificiales y otras técnicas. Otra preocupación sobre 
la sostenibilidad de la acuicultura es su alta dependencia de alimentos procesados para 
alimentar a los peces. Desde el punto de vista de conservación, esto sería como pagar una 
deuda haciendo otra, y contar con un tipo de alimento alternativo es una consideración 
importante para el futuro de la acuicultura. La mayor parte de esta publicación está 
dedicada a reutilizar el efluente de la acuicultura como un producto de valor agregado, 
mientras que alimento   alternativo para los peces y las formas de contribuir a reducir la 
huella de la acuicultura son discutidos en la Sección 9.1.2.

1.3	 ACUAPONÍA
La acuaponía es la integración de la recirculación de la acuicultura y la hidroponía en un 
sistema de producción. En una unidad de acuaponía, el agua del tanque de peces circula 
a través de filtros, camas de crecimiento y regresa a los peces (Figura 1.5). En los filtros, 
los desechos de los peces son removidos del agua, primero usando un filtro mecánico que 
remueve los residuos sólidos y después a través de un biofiltro que procesa los desechos 
disueltos. El biofiltro provee un lugar dónde las bacterias convierten amoníaco, que es 
tóxico para los peces, en nitratos, un nutriente más accesible para las plantas. Este proceso se 
conoce como nitrificación. A medida que el agua (que contiene nitratos y otros nutrientes) 
viaja a través de las camas de crecimiento, las plantas asimilan estos nutrientes y finalmente 
el agua regresa al tanque de peces purificada. Este proceso permite que los peces, plantas 
y bacterias vivan simbióticamente y trabajen juntos creando un ambiente de crecimiento 
saludable para todos, siempre y cuando el sistema esté balanceado adecuadamente.

En la acuaponía, los efluentes de la acuicultura son desviados a las camas de cultivos 
de plantas sin ser liberados al ambiente, los cuales aportan nutrientes para las plantas 
provenientes de fuentes sostenibles, de bajo costo y libres de químicos. Esta integración 
elimina algunos de los factores no sostenibles de mantener sistemas de acuicultura e 
hidroponía independientemente. Más allá de los beneficios derivados de esta integración, 
la acuaponía ha demostrado que su producción de plantas y peces es comparable con la 
hidroponía y los sistemas de recirculación de acuicultura. La acuaponía puede ser más 
productiva y económicamente posible en ciertas situaciones, especialmente dónde la tierra 
y el agua son limitados. Sin embargo, la acuaponía es complicada y sus costos iniciales 
son altos. La alta inversión queda compensada con el incremento en la producción con 
la integración de los dos sistemas. Antes de comprometerse a un sistema más grande y 
caro, se debe hacer un plan de negocios completo que considere los aspectos económicos, 
ambientales, sociales y logísticos.
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Si bien la producción de peces y vegetales es el producto más visible de las unidades de 
acuaponía, es esencial entender que la acuaponía es el manejo de un ecosistema completo 
que incluye tres grupos de organismos: peces, plantas y bacterias. 

1.4	 APLICABILIDAD DE LA ACUAPONÍA 
La acuaponía combina dos de los sistemas más productivos en sus campos respectivos. 
Los sistemas de recirculación de acuicultura y la hidroponía han experimentado una 
amplia expansión en el mundo no solo porque su rendimiento es más alto sino también 
porque de da un mejor uso de la tierra y el agua, por tener métodos más simples para el 
control de la contaminación, mejor manejo de los factores productivos, mayor calidad de 
productos y mejor seguridad alimentaria (Recuadro 1). Sin embargo, la acuaponía puede 
ser complicada y costosa, y requiere acceso consistente a algunos insumos.

La acuaponía es una técnica que se da dentro del contexto de una agricultura 
intensiva sostenible, especialmente en aplicaciones familiares. Ofrece métodos de apoyo 

Bomba de agua

Tanque de peces

Bomba de aire

 Aire

Sumidero

Agua
(por garvedad)

FIGURA 1.5
Unidad de acuaponía simple 

RECUADRO 1

Beneficios y debilidades de la producción de alimentos en acuaponía

Principales beneficios de la producción de alimentos en acuaponía:
•	 Sistema sostenible e intensivo de producción de alimentos. Dos productos (peces y 

vegetales) son producidos a partir de una fuente de nitrógeno (alimento para peces).
•	 Extremadamente eficiente en uso de agua.
•	 No require suelo.
•	 No usa fertilizantes o pesticidas químicos.
•	 Mayor rendimiento y producción cualitativa.
•	 Manejo y producción tipo orgánico
•	 Mayor nivel de bioseguridad y menor riesgo de contaminantes externos.
•	 Mayor control en la producción dando lugar a menores pérdidas.
•	 Puede ser usado en terrenos no arables, tales como desiertos, suelos degradados o 

salinos, islas arenosas.
•	 Crea poco desperdicio.
•	 Las actividades diarias, la siembra y la cosecha requieren de menos mano de obra y por 

ende puede incluir todas las edades y géneros.
•	 Producción económica de alimentos ya sea para la unidad familiar o cultivos 

comerciales en varios sitios.
•	 Los materiales de construcción e información están disponibles fácilmente. 

Continua en la siguiente página



Producción de alimentos en acuaponía a pequeña escala – Cultivo integral de peces y plantas6

y colaboración para la producción de vegetales y peces y puede cultivar importantes 
cantidades de alimento en lugares y situaciones dónde la agricultura en tierra es difícil o 
imposible. La sostenibilidad de la acuaponía considera la dinámica ambiental, económica 
y social. Económicamente, estos sistemas requieren una inversión inicial sustancial, 
pero luego son seguidos por bajos costos recurrentes y rendimientos combinados tanto 
de peces como de vegetales. Ambientalmente, la acuaponía previene que el efluente de 
la acuicultura escape y contamine las fuentes de agua. Al mismo tiempo, la acuaponía 
permite un mayor control de agua y producción. La acuaponía no depende de químicos 
como fertilizantes, o del control de plagas o malezas lo que hace que los alimentos sean 
más seguros en función de residuos potenciales. Socialmente, la acuaponía puede ofrecer 
mejoras en la calidad de vida porque los alimentos se cultivan localmente y se pueden 
producir cultivos culturalmente apropiados. Al mismo tiempo, la acuaponía puede integrar 
estrategias para el sustento al asegurar alimentos y pequeños ingresos para los hogares 
pobres y sin tierra. La producción doméstica de alimentos, el acceso a mercados y la 
adquisición de habilidades son herramientas invaluables para asegurar el empoderamiento 
y la emancipación de mujeres en países en desarrollo, y la acuaponía puede proveer las 
bases para un crecimiento económico justo y sostenible. La proteína proveniente de los 
peces es una adición muy valiosa a las necesidades dietéticas de mucha gente, ya que la 
proteína a menudo falta en proyectos de horticultura a pequeña escala. 

La acuaponía es apropiada dónde la tierra es cara, el agua es escasa y el suelo es pobre. 
Los desiertos y las zonas áridas, las islas arenosas y los jardines urbanos son los lugares 
más apropiados para la acuaponía por cuánto usa el mínimo de agua. No hay necesidad 
de suelo y la acuaponía evita los problemas asociados con la compactación, salinización, 
contaminación, enfermedades y agotamiento del suelo. De igual forma, la acuaponía se 
puede utilizar en entornos urbanos y periurbanos donde no hay o hay muy poca tierra 
disponible, proporcionando un medio para cultivar a altas densidades en pequeños 
balcones, patios, interiores o azoteas. Sin embargo, esta técnica puede ser complicada y 
unidades a pequeña nunca proveerán toda la comida para una familia. Los sistemas de 
acuaponía son caros; el dueño debe instalar un sistema de acuicultura completo y uno 
de hidroponía, y este es el criterio más importante para considerar cuando se inicia un 
sistema de acuaponía. Mas aún, un manejo exitoso requiere un manejo holístico y el 
mantenimiento diario de los tres grupos de organismos involucrados. La calidad del 
agua debe ser medida y manipulada. Se requieren habilidades técnicas para construir e 
instalar los sistemas, especialmente con la fontanería y el cableado. La acuaponía puede ser 
poco práctica e innecesaria en algunos lugares con acceso a tierra, suelos fértiles, espacio 
adecuado y agua disponible. Comunidades agrícolas pueden percibir a la acuaponía como 
muy complicada cuando el alimento puede ser cultivado directamente en el suelo. 

Principales debilidades de la producción de alimentos en acuaponía:
•	 Proceso de instalación caro en comparación con la producción de vegetales en el suelo 

o en hidroponía. 
•	 Se necesita conocimiento en producción de peces, bacterias y plantas para poder ser 

exitoso.
•	 Los requerimientos de los peces y las plantas no necesariamente encajan perfectamente.
•	 No es recomendado en lugares donde los peces y plantas cultivados no pueden tener 

sus rangos óptimos de temperatura.
•	 Opciones de manejo reducidas en comparación con sistemas independientes de 

acuicultura o hidroponía. 
•	 Errores o accidentes pueden causar el colapso catastrófico del sistema.
•	 Necesita manejo diario.
•	 Alta demanda de energía.
•	 Requiere un acceso confiable a electricidad, alimento para peces y semillas. 
•	 Por si sola, la acuaponía no brinda una dieta completa.

Continuación de la página previa
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En estos casos, la acuaponía puede convertirse en un pasatiempo costoso en lugar de 
un sistema dedicado a la producción de alimentos. Adicionalmente, la acuaponía requiere 
acceso consistente a algunos insumos. Se requiere electricidad para todos los sistemas 
de acuaponía descritos en esta publicación, y electricidad poco confiable y/o a un alto 
costo puede hacer que la acuaponía no sea posible en algunos sitios. Los peces necesitan 
ser comprados de manera regular, y también se necesita acceso a simiente de peces y 
semillas de plantas. Estos insumos pueden reducirse (con paneles solares, producción de 
alimento para peces, y propagación de plantas), pero estas tareas requieren conocimientos 
adicionales y añaden tiempo a la gestión diaria, y pueden resultar demasiado onerosos 
y consumir mucho tiempo para un sistema a pequeña escala. Dicho esto, el sistema 
acuapónico básico funciona en una amplia gama de condiciones, y las unidades se pueden 
diseñar y escalar para satisfacer el nivel de habilidad e interés de muchos agricultores. 
Existe una amplia variedad de diseños acuapónicos, que van desde alta a baja tecnología, 
y desde niveles de precios altos a razonables. La acuaponía es bastante adaptable y se 
puede desarrollar con materiales locales y conocimientos domésticos, y para adaptarse 
a las condiciones culturales y ambientales locales. Siempre requerirá una persona o un 
grupo de personas dedicadas e interesadas para mantener y administrar el sistema a diario. 
Hay información valiosa sobre capacitación disponible a través de libros, artículos y 
comunidades en línea, así como a través de cursos de capacitación, agentes de extensión 
agrícola y consultas de expertos. La acuaponía es un sistema combinado, lo que significa 
que tanto los costos como los beneficios se magnifican. El éxito se deriva de la producción 
local, sostenible e intensiva tanto de peces como de plantas y, posiblemente, estos podrían 
ser superiores a los dos componentes tomados por separado, siempre que la acuaponía se 
utilice en lugares adecuados teniendo en cuenta sus limitaciones.

1.5	 UNA BREVE HISTORIA DE LA TECNOLOGÍA MODERNA DE ACUAPONÍA
El concepto de utilizar desechos fecales y, en general excrementos de peces para fertilizar 
plantas han existido por miles de años, con civilizaciones ancestrales tanto en Asia y 
Sudamérica que aplican este método. A través del trabajo pionero del New Alchemy 
Institute y otras instituciones académicas de América del Norte y Europa al final de la 
década de 1970, y más investigación en las décadas siguientes, la acuaponía en su concepto 
básico evolucionó en un sistema moderno de producción de alimentos que existe hoy 
en día. Antes de estos avances tecnológicos de la década de 1980, la mayoría de los 
intentos para integrar la hidroponía y la acuicultura tuvieron éxito limitado. En 1980 y 
1990 se vieron avances en el diseño del sistema, la biofiltración y la identificación de las 
proporciones óptimas de peces a plantas que dio a la creación de sistemas cerrados que 
permiten el reciclaje del agua y la acumulación de nutrientes para el cultivo de plantas. En 
estos sistemas tempranos de acuaponía, la Universidad del Estado de Carolina del Norte 
(Estados Unidos de América) demostraron que el consumo de agua en estos sistemas 
integrados era de tan solo el 5 por ciento de la cantidad usada en cultivos en estanques 
para el crecimiento de tilapia. Este desarrollo, entre otras iniciativas clave, indicaron la 
idoneidad de sistemas integrados de acuicultura y acuaponía para criar peces y cultivar 
vegetales, especialmente en regiones áridas y con poca agua. 

Si bien ha estado en uso desde la década de 1980, la acuaponía es un método 
relativamente reciente para la producción de alimentos, con poca investigación y grupos 
de implementación a nivel mundial con una completa experiencia en acuaponía. James 
Rakocy ha sido el líder en la industria en relación con la investigación y desarrollo a 
través de su trabajo en la Universidad de las Islas Vírgenes (Estados Unidos de América). 
Él ha desarrollado proporciones y cálculos vitales para maximizar la producción de 
peces y plantas mientras se mantiene el ecosistema en equilibrio. En Australia, Wilson 
Lennard produjo también cálculos y planes de producción para otros tipos de sistemas. 
En Alberta, Canadá, la investigación de Nick Savidov por un período de más de dos años 
produjeron resultados que muestran que las unidades de acuaponía tiene una producción 
significativamente superior de tomates y pepinos cuando algunos de los niveles de 
los nutrientes claves son alcanzados. Mohammad Abdus Salam de la Universidad de 
Agricultura de Bangladesh avanzaron en campo de agricultura de subsistencia a nivel 
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doméstico con acuaponía. Estos avances en investigación, así como muchos otros, hay 
pavimentado el camino para que varios grupos de profesionales y compañías de apoyo/
entrenamiento estén apareciendo por todo el mundo. Material de lectura recomendada en 
trabajos clave en acuaponía se provee al final de esta publicación. 

1.6	 APLICACIONES ACTUALES DE LA ACUAPONÍA
Esta sección final discute brevemente algunas de las principales aplicaciones de la acuaponía 
a nivel mundial. Esta lista no está de ninguna manera complete, pero más bien una ofrece 
una pequeña ventana hacia las actividades que usan el concepto de la acuaponía. El 
Apéndice 6 incluye más explicación sobre cuándo y dónde la acuaponía es más aplicable.

1.6.1	 Acuaponía a pequeña escala/doméstica 
Las unidades de acuaponía con tanques de peces de cerca de 1 000 litros y un espacio 
para cultivo de cerca 3 m2 son considerados de pequeña escala, y son apropiados para la 
producción doméstica para una familia (Figura 1.6). Las unidades de este tamaño han sido 
probadas con gran éxito en muchas regiones del mundo. El principal propósito de estas 
unidades es la producción de alimento para la subsistencia y uso doméstico, por cuánto 
las unidades pueden tener varios tipos de vegetales y hierbas creciendo al mismo tiempo. 
En los últimos cinco años, grupos, sociedades y foros de acuaponía se han desarrollado 
ampliamente y sirven para diseminar asesoría y lecciones aprendidas en estas unidades a 
pequeña escala.

1.6.2	 Acuaponía semi-comercial y 
comercial 
Debido al alto costo inicial para la puesta en 
marcha y la limitada experiencia integral con esta 
escala, los sistemas acuapónicos comerciales y / o 
semi comerciales son pocos (Figura 1.7). Muchas 
empresas comerciales han fracasado porque las 
ganancias no pudieron satisfacer las demandas 
del plan de inversión inicial. La mayoría de los 
que existen utilizan prácticas de monocultivo, 
típicamente la producción de lechuga o albahaca. 
Aunque muchos institutos académicos en los 
Estados Unidos de América, Europa y Asia han 
construido grandes unidades, la mayoría se han 
destinado a la investigación académica más que a 
la producción de alimentos, y no están destinadas 
ni diseñadas para competir con otros productores 
del sector privado. Hay varias granjas exitosas en 
todo el mundo. Un grupo de expertos en Hawái 
(Estados Unidos de América) crearon un sistema 
comercial completo. También fueron capaces de 
obtener certificación orgánica para su unidad, 
ayudándoles a lograr mejores réditos económicos 
por su inversión. Otra operación de acuaponía a 
gran escala y comercialmente exitosa se encuentra 
en Newburgh, Nueva York (Estados Unidos 
de América), y obtiene ganancias a través de la 
venta de varios tipos de peces y vegetales, y a 
través de una estrategia de mercadeo exitosa hacia 
restaurantes locales, supermercados, y lugares de 
venta de comida saludable y mercados agrícolas.

Para lograr éxito en este tipo de empresas, es 
esencial tener planes de negocios detallados que 
incluyan investigación de mercado de los tipos de 

FIGURA 1.6
Unidad de acuaponía doméstica en un área árida

FIGURA 1.7
Sistema de acuaponía a mediana escala comercial  
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plantas y peces más lucrativos en mercados regionales, así como también tener experiencia 
en acuaponía a pequeña escala, acuicultura e hidroponía comercial.

1.6.3	 Educación
Unidades de acuaponía a pequeña escala son utilizadas en varios institutos educativos, 
incluyendo escuelas primarias y secundarias, institutos y universidades, centros de 
educación especial y para adultos, así como en organizaciones comunitarias (Figura 1.8). 
La acuaponía se está utilizando como un vehículo para cerrar la brecha entre la población 
en general y las técnicas agrícolas sostenibles, incluidas actividades sostenibles congruentes 
como la recolección de agua de lluvia, el reciclaje de nutrientes y la producción de alimentos 
orgánicos, los mismos que pueden ser integrados en los planes de estudio. Además, esta 
naturaleza integrada de la acuaponía proporciona una experiencia práctica de aprendizaje 
de temas de gran alcance como anatomía y fisiología, biología y botánica, física y química, 
así como estudios de ética, cocina y sostenibilidad general.

 

1.6.4	 Intervenciones de ayuda humanitaria y seguridad alimentaria
Con la llegada de los sistemas acuapónicos de alta eficiencia, se ha despertado el interés 
por descubrir cómo funciona el concepto en los países en desarrollo. Hay ejemplos 
de iniciativas acuapónicas en Barbados, Brasil, Botsuana, Etiopía, Ghana, Guatemala, 
Haití, India, Jamaica, Malasia, México, Nigeria, Panamá, Filipinas, Tailandia y Zimbabue 
(Figura  1.9). A primera vista, parece haber una cantidad considerable de actividad 
acuapónica en el ámbito humanitario. Además, las unidades acuapónicas a pequeña escala 
son componentes de algunas iniciativas de agricultura urbana o periurbana, sobre todo 
con organizaciones no gubernamentales y otras partes interesadas en la alimentación y la 
nutrición urbanas seguridad alimentaria, debido a su capacidad para instalarse en muchos 
paisajes urbanos diferentes.

La FAO ha puesto a prueba unidades de acuaponía a pequeña escala en las azoteas de 
casas de la Ribera Occidental y la Franja de Gaza, en respuesta a los problemas crónicos 

FIGURA 1.8
Unidad combinada de acuaponía con fines educativos. (a) técnica de cultivos en capas de nutrientes; 

(b) camas de cultivo con sustrato; (c) cultivo de aguas profundas; (d) tanque de peces 
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de seguridad alimentaria y nutricional que se ven 
en toda la región (Figura 1.10). Hasta la fecha, este 
proyecto piloto y su posterior ampliación es parte 
de un número creciente de ejemplos en todo el 
mundo donde la acuaponía se está integrando con 
éxito en intervenciones de seguridad alimentaria 
de emergencia de mediana escala. Sin embargo, 
muchos intentos son al azar y oportunistas que 
en muchos casos conducen a intervenciones 
independientes de bajo impacto, por lo que se 
debe tener precaución al evaluar el éxito de la 
acuaponía en situaciones de ayuda humanitaria.

En los últimos años ha habido un aumento de 
conferencias sobre acuaponía en todo el mundo. 
Adicionalmente, la acuaponía es cada vez más 
frecuente en conferencias sobre acuicultura e 

hidroponía. Muchos de estos paneles de discusión muestran la preocupación entre 
investigadores de diferentes campos y especializaciones, legisladores y usuarios para 
encontrar soluciones sostenibles que garanticen un crecimiento duradero y una mayor 
producción de alimentos para una población mundial en crecimiento.

FIGURA 1.9
Unidad de acuaponía de pequeña escala  

FIGURA 1.10
Unidad de acuaponía a pequeña escala en una azotea 






































































































































































































































































































































































































































































































































