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1. Projeto Erasmus+ FISH e o presente manual

Este documento é um anexo do Manual de Aquaponia e outros métodos de producdo
sustentdvel enquadrado no Projeto ERAMUS+ KA210 FISH.

O seu objetivo é servir de guia para montar e programar um sistema Micro:bit para
facilitar a recolha de informacao e monitorizagdo ambiental de hortas e cultivos, usando
tecnologia open source e de baixo custo. Este tipo de sistemas permite realizar projetos
interativos com uma interface muito simples e acessivel, mesmo para principiantes
absolutos, podendo ser utilizada como ferramenta educativa.

Ao longo das paginas seguintes, veremos passo a passo, apoiado por imagens, a
montagem e programa¢ao de um sistema deste tipo. Funciona, portanto, como
complemento a informacao desenvolvida no Manual de Aquaponia ou como manual
independente para aquelas pessoas que apenas estejam interessadas nesta parte
informatica e técnica dos cultivos.

1.1. Proyecto Erasmus+ FISH Farmers Innovation Science Hub.

Farmers Innovation Science Hub (FISH) é um projeto ERASMUS+ KA210 cujo objetivo
principal é promover a sustentabilidade ambiental e a segurancga alimentar mediante a
melhoria da eficiéncia dos recursos -principalmente dgua- através da implementacdo de
novas técnicas que combinam métodos tradicionais com novas técnicas e tecnologias
(hidroponia, aquaponia, sensores eletrénicos, etc.).

Desta forma, pretende-se melhorar a produc¢ao vegetal com o cultivo de peixes através
dos seguintes objetivos:

v Promover oportunidades de aprendizagem e o desenvolvimento de conhecimentos e
competéncias em adultos.

v Fornecer ferramentas praticas para a melhoria do cultivo de plantas e peixes.
v Contribuir para a protecdo e conservacdo do meio ambiente.

v/ Aumentar a resiliéncia das pessoas e comunidades mediante a implementac¢do de
sistemas produtivos sustentaveis e que melhorem a seguranca alimentar.

Através de uma série de recursos e ferramentas pedagdgicas, procura-se desenvolver e
potenciar uma série de competéncias verdes, de melhoria da producgao sustentavel de
plantas e peixes, a0 mesmo tempo que se otimizam os recursos.

Desta forma, o projeto pretende conseguir uma adaptacdao melhor e potenciar a luta

contra as alteracdes climaticas e a seca, ao mesmo tempo que se favorece e fomenta o
desenvolvimento comunitario gracas as sinergias e colaboragdes que se geram.




O Projeto estd dirigido a pessoas adultas que residem na Unidao Europeia,
preferencialmente nos paises de Espanha, Portugal e Italia.

Neste sentido, diferenciam-se dois grupos-alvo atendendo a diferentes perfis de
pessoas adultas:

Pessoas com experiéncia e conhecimentos que ja desenvolvem iniciativas de
producdo com finalidades educativas, de lazer e/ou de autoconsumo e que
fazem parte de um coletivo (como uma associacdo de horticultores ou
sociocultural), instituicdo (como centros educativos ou universidade) ou
possuem uma atividade profissional (agricultores e produtores pecuarios de
producdo extensiva).

Pessoas interessadas a titulo individual e num &ambito ou escala
domeéstica. SGo pessoas que possuem mais ou menos conhecimentos e
experiéncia em iniciativas de autoconsumo.

O grupo prioritario do projeto é o primeiro.

Através de uma metodologia participativa, realizaram-se uma série de acdes formativas,
de investigacdo e intercambio de conhecimentos ao longo do ano de 2025, de que é
fruto este manual.

Como o projeto propde a continuidade no tempo, convida-se a visitar o seu site

para se manter informado sobre o mesmo.



https://www.hidroedulab.eu/

2. Montagem passo a passo Micro:bit

1. E assim que se apresenta o kit IoT Micro:bit + placa Micro:bit

2. Os componentes selecionados para o projeto sdo os seguintes; de cima a esquerda:

a. Sensor de ruido [dB]

b. Sensor de luminosidade [0-100]

c. Sensor de temperatura [°C], humidade [0-100] e pressao atmosférica [hPa]
d. Ecrd OLED 128 x 128 pixeis para a visualizacdo de dados

e. Sensor de humidade do solo [0-100]

f. Micro:bit

g. Placa de expansdo “iot:bit” para Micro:bit

No ambito do nosso projeto, o uso de uma estacdo meteorolégica baseada em
Micro:bit e sensores ambientais permite recolher dados Uteis para compreender e
gerir melhor os ecossistemas agricolas em que operamos. Assim, todos os elementos
descritos tém a sua funcao:
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e O sensor de ruido pode detetar perturbag¢des acusticas que afetam a fauna ou o
ambiente escolar em que se trabalha.

e Osensorde luminosidade permite monitorizar a exposigao a luz dos cultivos, util
em ambientes protegidos ou para avaliar a posicdo 6tima de uma instalacao.

e O sensor de temperatura, humidade e pressdo atmosférica fornece dados
climaticos fundamentais para observar a influéncia do microclima local.

e O sensor de humidade do solo é particularmente relevante para otimizar a rega
em wicking beds e outros sistemas agricolas de baixo consumo de dgua.

e Através do Micro:bit e da placa de expansao iot:bit, os dados recolhidos podem
ser visualizados, registados ou enviados online, fomentando uma abordagem
didatica baseada na experimentacdo direta, na leitura critica do ambiente e na
partilha aberta de dados.

3. Em detalhe, a placa de expansao integra:
a. Interruptor para ligar/desligar
b. Compartimento para pilha CR1220
c. Relégio DS1307 RTC
d. Mdédulo WiFi ESP12

Esta placa de expansdo especifica permite aproveitar todos os pinos do Micro:bit a
3V gracas a ligacGes plug-in praticas, facilitando a ligacdo de sensores e mddulos
externos. Além disso, a presenca de um maddulo RTC (reldgio), WiFi integrado e uma
bateria permite criar um sistema auténomo, ligado a Internet e capaz de registar de
forma auténoma os logs das operagdes.

4. Para permitir que o Micro:bit se interfacie corretamente com a placa de expansao, é
necessario que a montagem seja realizada como se ilustra na imagem:
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O sensor de qualidade do ar tem dois circuitos distintos:

a) LED (LED-IN):

e P Serve para ligar o LED infravermelho interno do sensor.

e P Requer:

o

o

b) OUT (DATA-OUT):

+ (VCC) = alimentacdo do LED

—(GND) - massa

Sinal (LED control) - um sinal digital (muitas vezes do
Micro:bit) que ativa o LED apenas quando se deseja
realizar uma leitura, para reduzir o consumo e

interferéncias.

e P E asaida do sinal analdgico ou digital proporcional a quantidade

de particulas detetadas.

e P Aquitambém sdo necessarios:

O

o

o

+ (VCC) - alimentagado da parte de leitura
— (GND) - massa partilhada

Sinal (OUT) = envia o dado para o Micro:bit (analdgico
ou digital, dependendo do modelo).

Respeitando a polaridade (e, portanto, a correspondéncia entre as cores dos fios e as
cores dos PINOS na placa de expansdo), ligar o LED IN do sensor ao PINO 13 da placa
de expansdo e o OUT do sensor ao PINO 1 da placa de expansao.




7. Ligar o sensor de ruido ao PINO 3




9. O sensor de temperatura, humidade e pressdao do ar em questao utiliza o protocolo
I2C, que se baseia em duas linhas: SDA para os dados e SCL para o reldgio. Portanto,
ligar o SCL do sensor ao PINO 19 (sinal CL) da placa de expansdo e o SDA ao PINO 20
(sinal DA).
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10. VCC e GND do sensor ligam-se a dois PINOS V e G da placa de expansao (por
exemplo, junto ao PINO 20).

R

11. O ecra OLED apresenta 4 PINOS:

a.G ()

b.V (+)

c. CL (SCL) protocolo 1°C
d. SD (SDA) protocolo 12C

11
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12. O ecra pode ser ligado facilmente aos PINOS "fémea" localizados no centro da placa
de expansdo e correspondentes a G, V, 19 e 20.

="

-

13. O sistema completo apresenta-se tal como mostrado na imagem seguinte:

12
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Na saida dos pinos da placa de expansdo, o Micro:bit fornece 3 volts, que
correspondem a tensdo nominal de funcionamento dos sensores ligados. O consumo
de corrente requerido pelos sensores, mesmo que se utilizem simultaneamente, esta
dentro dos limites gestionaveis pelo microcontrolador, que pode fornecer até 90 mA
no total, com um méaximo de 5 mA por cada pino.

13
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3. Programacion del Micro:bit

Antes de descobrir como tornar a estacdo meteoroldgica autdénoma, é necessario pensar

na programacao do microcontrolador; torna-se necessario utilizar uma interface de

programacao grafica de blocos chamada MakeCode.

MakeCode é o ambiente de programacao oficial para a BBC Micro:bit, desenvolvido pela

Microsoft. Disponivel tanto em versao online (em makecode.microbit.org) como em

versao desktop offline, permite escrever cédigo de maneira simples e intuitiva.

A interface estd desenhada para a didatica: é possivel programar mediante blocos

graficos (similares a Scratch) ou passar ao modo JavaScript ou Python para utilizadores

mais experientes. O MakeCode permite gerir imediatamente todas as funcionalidades

do Micro:bit, como:

LED e botdes,
sensores integrados (temperatura, acelerémetro, bussola),
portas I/O para ligar sensores externos,

comunicacdo radio e Bluetooth.

Um simulador integrado permite testar o cédigo mesmo sem ter o Micro:bit fisicamente

ligado de imediato.

Vamos explicar passo a passo como programa-lo:

1.

No inicio do Micro:bit, devem iniciar-se todos os processos de inicializacdo e
configuracdo Uteis para o correto funcionamento do sistema:

a. Inicializacdo do ecra OLED (para a visualizacdo de dados a bordo)
b. Configuracao da ligacdo WiFi (PINO e Baud rate)

c. Estabelecimento da ligacdao WiFi (nome da rede e palavra-passe)
d. Ligacdo a plataforma ThingSpeak (util para a publicacdo de dados)

Para programar o funcionamento dos sensores incluidos, é necessario utilizar
uma biblioteca/extensdo especifica: lot-environment-kit.

Os emoticons mostrados no ecrd a bordo podem ser Uteis para ter a certeza da
ligacdo a Internet e ao ThingSpeak.

14
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https://makecode.microbit.org/

€ Indietro Estensioni

ot Q
Lights and Display Software Scienza Robotics Gaming Networking
Pagina principale i
Gummas ¢ cussoou grmecicon N HO
= . v
% v "’ﬁ “
sV §
>
iot-environment-kit iot-ora-node iot-bit
Environment and Science loT Kit for Makecode Library for the Pi Supply WiFi extension for Smarthon loT:bit
micro:bit loT LoRa Node
Scopri di Pil Scopri di Pil Scopri di Pi

on start

initialize OLED with width @ height @

set ESPB266 RX P8 v TX P12 v Baud rate 115200 v

if Wifi connected true w then

else if Wifi connected false v ] @

2. Uma primeira parte do programa, em execug¢ao continua, prevé a configuracao
dos dados a enviar para a plataforma ThingSpeak e um emoticon a mostrar no ecra
a bordo, para confirmar o envio dos dados detetados pelos sensores. A cadeia
relativa a API key devera ser inserida no campo correspondente posteriormente.

15
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forever

set data to send ThingSpeak

Write APT

Field 1
Field 2
Field 3
Field 4
Field 5
Field 6

Field 7

©O®

key = _

value of dust(pg/m®*) at LED P13 * out P1 *

value of light intensity(8~100) at pin P2 »

value of BME280 temperature(°C) +

value of BME280 humidity(6-100) v

value of BME28@ pressure(hPa) =

value of noise(dB) at pin P3 »

value of soil moisture(8-108) at pin P4 ¥

Upload data to ThingSpeak

show icon

pause (ms)

clear screen

Atencdo, os blocos relativos aos valores detetados pelos sensores (cor laranja)
deverdao ser configurados corretamente selecionando o numero de PINO

correspondente.

3. Paralelamente, de 5 em 5 segundos, mostrar no ecra OLED os valores detetados

pelos sensores individuais

forever

clear OLED display

show (without newline) string

show (without newline) number value of dust(pg/m®) at LED P13 ¥ out Pl ¥

insert newline

show (without newline) string

on button B ¥ pressed

clear OLED display

show (without newline) number value of light intensity(@~10@) at pin P2 ¥

insert newline

show (without newline) string I‘Tem[;nerai:ur‘a c:

show (without newline) number value of BME280 temperature(°C) ¥

insert newline

show (without newline) string

show (without newline) number value of BME288 humidity(8~100) v

16
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insert newline

show (without newline) string
show (without newline) number value of BME28@ pressure(hPa) ¥
insert newline

show (without newline) string
show (without newline) number value of noise(dB) at pin P3 ¥
insert newline

show (without newline) string "Umidita suolo:

show (without newline) number value of soil moisture(@~10@) at pin P4 =

pause (ms)

clear OLED display

4. Transferir o programa realizado para a memdéria do Micro:bit

17
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5. Para poder publicar os dados online, é necessario criar uma conta através da
MathWorks, ligando-se a pagina principal do ThingSpeak e clicando em “Get

Started For Free”.

CJThingSpeak™

Channels Apps Support ™

Commercial Use  HowtoBuy €W

ThingSpeak for loT Projects,/

Data collection in the cloud with advanced data analysi
using MATLAB

Get Started For Free

Learn More

6. Criar um CHANNEL e personalizar as etiquetas dos dados detetados pelos
sensores, que por sua vez se transformardao em graficos

My Channels

New Channel

Search by tag

o]

Name % Created Updated ¥
o' \We Do Fablab 2023-07-20  2023-07-20 15:05
[ Private Public | Settings ‘ Sharing APl Keys ‘ Data Import / Export ]
o' \We Do Fablab Outdoor 2025-02-26  2025-04-1511:15
W we do fablab, omegna
[ Private Public Settings Sharing API Keys ‘ Data Import / Export ]
Name We Do Fablab Outdoor
L loT Weather Station
Description
%
Field 1 Pollution [ug/m?]
Field 2 Light Intensity [0-100]
Field 3 Temperature °C
Field 4 Humidity [0-100]
Field 5 Air Pressure [hPa]
Field 6 Noise [dB]
Field 7 Soil Moisture [0-100]
Field 8 m]

18

——
| —



Os nomes inseridos nos campos devem corresponder ao niumero de Field
utilizado no MakeCode no ponto 2.

Na seccdo APl Keys do préprio CHANNEL, é possivel visualizar ou gerar uma API
Key que deve ser transcrita no campo “Write APl Key” no MakeCode, como se
ilustra no ponto 2. O cédigo API permite criar uma ligacdo entre o sistema
Micro:bit, ligado a Internet, e a pagina ThingSpeak.

ThingSpeak

7
|

Sensor Client
Application

8. Na seccdo “Sharing” do ThingSpeak, selecionar “Share channel view with
everyone” se se tem a intencdo de tornar publicos os dados através de uma
ligacdo disponivel a partir da barra de enderecos do navegador, uma vez
selecionada a secgdao “Public View”. O URL publico tem um formato
“https://thingspeak.mathworks.com/channels/*******»,

Neste ponto, o CHANNEL estd pronto para receber os dados detetados pelo
sensor, transforma-los em graficos personalizaveis em fung¢ao da hora atual.
Nos CHANNEL SETTINGS, também é possivel estabelecer os dados GPS de onde
se encontra a estacdo meteoroldgica, para poder visualizar a localizagdo
geografica dentro da pagina publica.

We Do Fablab Outdoor We Do Fablab Outdoor

Pollution [ug/m?]: 3
20.0 Fri May 02 2025
14:47:16 GMT+0200

.00 0
1420 1425 14:45 1420 1425 1430 14335 1440 1445

Pollution [ug/m?*]
Light Intensity [0-100]

Date Date
Thingspeak.com Thingspeak.com

Field 3 Chart Z o & % Field 4 Chart Z O & x
100

We Do Fablab Outdoor We Do Fablab Outdoor

50.0
40.0
- M\——
20.0

10.0

0.00

Temperature °C
Humidity [0-100]

40.0
20.0

0
1420 1425 1430 14:35 1440 1445 1420 1425 1430 14:35 1440 1445

-10.0

Date Date
Thingspeak.com Thingspeak.com
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https://thingspeak.mathworks.com/channels/

We Do Fablab Outdoor We Do Fablab Outdoor
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4. Tutorial de Ligagoes Elétricas - Fonte de
Alimentacao do Sistema

Como foi antecipado, a estacdo meteoroldgica esta pensada para funcionar de maneira
autéonoma. Para garantir a transmissdo continua dos dados detetados, é fundamental
gue a alimentacdo nunca seja interrompida. Decidimos utilizar um painel solar
fotovoltaico para gerar a energia necessdria para o funcionamento do sistema.

Os componentes essenciais para criar um sistema de alimentacdo estavel e duradouro
sao:

v Painel solar fotovoltaico (min. 5 Watt) - No nosso caso, optdmos por um painel
solar de 12V e 4,25 A nominais, reutilizando material ja presente no laboratério.

v' Regulador de carga com a mesma tensdo do painel solar

v’ Bateria de litio recarregavel de 12V e 8Ah, capaz de fornecer energia mesmo
quando a irradiagdo solar nao é suficiente para gerar corrente suficiente.

O painel e a bateria escolhidos por nds resultam sobredimensionados em comparagao
com o consumo de energia necessario, mas isto permite-nos no futuro ligar dispositivos
adicionais Uteis para o tema (ex.: bomba de rega).

Vamos ver passo a passo:

1. Ligar o polo positivo e negativo da bateria ao + e - do borne do regulador de carga

2. Ligar o polo positivo e negativo do painel solar aos terminais + e — em
correspondéncia com o INPUT do regulador de carga.

No ecra do regulador de carga aparece o valor em volts detetado através do painel
solar.

Além disso, visualizam-se icones que mostram se o painel e a bateria estdo
corretamente ligados

21

——
| —



GE CONTROLLER
E '_7 ‘

3. Si el Se o regulador de carga fornecido tiver uma Tens3o de funcionamento de 5V, é
possivel ligar diretamente a estacdo meteoroldgica ao terminal de OUTPUT.




Considerando que a placa de expansao funciona mediante cabo USB (5V), é preferivel
ter um regulador de carga com uma saida USB especifica (5V).

4. Assim que o interruptor presente na placa de expansao se move para ON, o
Micro:bit colocara em execucdo o programa:

a. Ligacao a Internet

b. Ligacdo ao ThingSpeak

c. Detegdo continua de dados mediante os sensores
d. Visualizacdo dos dados no ecra

e. Envio dos dados para a plataforma ThingSpeak

23

——
| —



FISH

Farmers
Innovaton

Science
Hub

Este documento € um anexo do Manual de Aquaponia e
outros métodos de producao sustentavel enquadrado no
Projeto ERAMUS+ KA210 FISH.

O seu objetivo € servir de guia para montar e programar
um sistema Micro:bit para facilitar a recolha de informacao
e monitorizagao ambiental de hortas e cultivos, usando
tecnologia open source e de baixo custo.

(20 }—— Erasmus+



